En € centro deberemos crear los ambientes propicios —en € aula, en la biblioteca o en una saa
especia de lectura— para que sea posible esa soledad en compafiia, esta pasividad activa desde la que
unos jovenes ojos absortos puedan alimentarse, vigjar y descubrirse asi mismos.

LA FUNCION Y LASACTITUDES DEL PROFESORADO

A quien esta leyendo estas paginas, a quien conoce que € afan de la lecturay el amor por los libros
se transmiten gracias a la emocion y a la pasion, poco hay que decirle, sblo queda reflexionar con-
juntamente.

Los afectos y los sentimientos son fundamentales a la hora de motivar a la lectura: desde la sen-
sacion de amparo que se desprende del padre que esta ojeando un libro de l[dminas junto a su hijo, o la
paz que degja en la habitacion oscura € eco del Ultimo verso de una cancién de cuna, hasta € escalofrio
gue recorre e espinazo de un adolescente que se reconoce en agquel persongje que su profesora le acaba
de eshozar y que sabe |e espera en las paginas del libro que ellalleva en lamano.

Todos quisiéramos ser aquel profesor ideal: mentor, entrenador, guia que contribuye a formar
lectores competentes y autdnomos, seres humanos completos, que tantas veces ha aparecido tipificado
como un héroe en las pantallas cinematograficas. Pero la empresa no es facil.

En muchas ocasiones, € sistema de valores que preconizamos desde la escuelay € aula choca con €
gue predomina en la sociedad. La quietud y la pausa de la lectura entran en contradiccion con e bulli-
cio y la prisa que invaden lavida; € tiempo es dinero y parece que la lectura nos fuerza a gastar dema-
Siado este precioso bien. En ocasiones se tiene la impresion de estar nadando contra corriente, algo
realmente agotador.

Pensemos que la lectura no gasta tiempo; s acaso, lo elimina creando uno propio. Desde luego, €
tesoro de la lectura no es comprendido por todos, ya que no es contable ni medible; pero, en cambio,
nunca se pierde, nadie lo puede robar, siempre esta disponible.

Nuestro papel como guias y entrenadores es fundamental; somos descifradores de textos compe-
tentes, y nuestra funcion es la de tutelar las lecturas de forma que, acompafiados, nuestros discipulos
puedan acceder a diferentes tipos de textos que, en solitario, quiza les hubieran resultado criticos—por
no tener la suficiente competencia lectora—, 0 insustanciales —por no sentirse implicados en ellos—.
Se trata de entrenar para mejorar € rendimiento lector y de encontrarlo relacion entre € joven lector,
los libros y la sociedad. Se trata de pasar de la lectura asistida a la lectura auténoma, del gusto
por determinados tipos de textos a un gusto més general, selectivo y personal.

Procuremos no excedernos dando soluciones e interpretaciones exclusivas, es
conveniente que la busqueda del significado la realicen los jovenes lectores, debemos
escuchar sus comentarios, encauzarlos y, s es conveniente, corregirlos. No toda
interpretacion es acertada, pero ya sabemos que no existe una significacion Unica. Ante
todo, no perdamos nuestra capacidad de entusiasmo por la lectura, no dejemos de ser avidos
lectores; seguro que conseguimos contagiar a nuestros discipulos.

También estaremos atentos a las diferentes necesidades y aficiones lectoras, ya que, a medida que
avanzamos en e proceso educativo, la diversidad de competencia lectoray de aficiones es mayor Dar a
cada cua exactamente lo que necesita es dificil, pero merece la pena intentarlo. En los siguientes
apartados trataremos de estrategias y actividades que pueden ayudar a conseguirlo. De momento, nos
movemos en € terreno de las actitudes y vamos a sintetizar en un decalogo algunas de las posturas del
profesorado que fomentan la lecturalibre, placenteray competente.



1. Aficion alalectura.

2. Entusiasmo para comunicar esta aficion.

3. Intereses culturales amplios.

4. Observacion delas reacciones del alumnado ante diver sostipos de lecturas.
5. Curiosidad por conocer los gustosy aficiones de los jévenes lectores.

6. Interés por la literatura infantil, juvenil y cuanta sea motivante y enriquecedora para sus
discipulos.

7. Predisposicion al diélogo.
8. Tratamiento individual y grupal del itinerario delecturas del alumnado.
9. Disposicion a dedicar tiempo en e aulaalalecturay al comentario delibros.

10. En fin, estar dispuesto a ser guia y compafiero de viaje, entrenador y jugador, cocinero
y gourmet, mentor einvestigador.

ESTRATEGIAS PARA FOMENTAR LA LECTURA

El objetivo de este grupo de trabgjo es fomentar la lectura libre, placentera y competente desde y
mas alld de lo escuela, considerando que € leer puede ser entendido como un juego, un vige, un
aimento o unainvestigacion.

De este objetivo y de la reflexidn efectuada se desprenden cinco estrategias en torno a las cuales se
pueden programar actividades concretas:

1. Egtimular la curiosidad por e mundo dél libro.

2. Reforzar de forma positiva los sentimientos asociados a la lectura.
3. Integrar oralidad, imagenesy lectura.

4. Colaborar en la comprension del texto.

5. Proporcionar modelos de lectura.



LA LECTURA EN LA EDUCACION PRIMARIA

Como ya hemos dicho, antes de aprender a leer se estan forjando las bases de este aprendizaje, asi
como las causas profundas de la aficion ala lectura.

Un ambiente afectivo, social y cultural favorecedor en la familia es fundamental para despertar €
interés por los libros. Los sentimientos son muy importantes a la hora de generar hébitos y de inculcar
vaores. € carifio que sienta un nifio mientras su madre le va explicando las laminas de un libro que
ambos contemplan quedara para siempre asociado a la lectura. Un ambiente familiar en e que seleay
se comente lo leido, desde los articulos de opinion del periddico hasta una novela o una biografia, sera
propicio para estimular la curiosidad intelectual por laletraimpresa

Cuando Ilegue e momento, la escuela debe ser la continuadora de este proceso; y, en aguellos casos
en los que e ambiente familiar no es € éptimo, habra de ser la iniciadora o la potenciadora de afecto y
de curiosidad por € mundo cultural libresco.

» ;Como realizar esta tarea desde el colegio, en general, y desde el aula, en particular?

El primer requisito ya lo sabemos. sentir verdadero amor por los libros y tener entusasmo para
transmitirlo. Después vienen las estrategias que ya hemos adel antado:

1. Estimular la curiosidad por € mundo del libro

Significa hacer que sean objetos cotidianos, para todo € alumnado, desde los libros de cuentos
tradicionales hasta @ suplemento infantil del Ultimo periddico dominical.

Significa disponer de una hiblioteca de aula apropiada, pero también que, de manera ocasional,
aungue un tanto sistematica, aparezca la maestra con un libro nuevo que esta leyendo y lo comente a
quien sienta curiosidad, 0 que € maestro que ojeaba € periddico, mientras elos estén jugando en €
patio, les explique una de las noticias que acaba de leer

Significa una biblioteca de centro bien dotada, pero con espiritu dinamico, que la convierta en una
pieza fundamenta del proyecto del centro de impulsar lalectura.

Todo lo que acerque a lo libresco es positivo; se trata de una tarea de «animacion cultural». Hablar
de las lecturas debera ser habitual, la biblioteca de aula sera entendida como un bien vaioso solidaria-
mente compartido, los libros pasaran de mano en mano y se aprendera la mejor forma de conservarlos
y tratarlos. Desde € centro se potenciaran las visitas a bibliotecas de barrio, alibrerias...

Se estimula la curiosidad por € mundo del libro con:

» Una hiblioteca de aula apropiada, situada en un lugar o més tranquilo posible, provista de libros
variados. colecciones de cuentos, comics, suplementos infantiles de periddicos, revistas, libros de
conocimientos, de vigjes, libros ilustrados y escogidos con esmero. Los libros pueden ser provenientes
de la biblioteca de centro, aportados por los alumnos o adquiridos con € presupuesto del aula, pero
tienen que ser renovados y ampliados adaptandose a los gustos y a las motivaciones de cada grupo.

» Ensefiando a valorar y tratar bien a los libros. aprender a forrados, realizar un libro como trabgjo
manual o haciendo ilustraciones para partes de libros que nos las tengan.



» Conversaciones 'y comentarios de libros, revistas, periédicos, noticias, etcétera. Se pueden plantear
preguntas y proponer respuestas: ¢Es verosimil o creible tal personaje? ¢Qué conflicto real plantea esta
obra? Se puede provocar intriga generando expectativas. ¢De qué esperas que trate este libro por €
titulo y la portada? O interrumpir la lecturay preguntar: ¢Son histéricos estos hechos? Se puede ir del
comentario de un libro a la redlidad, o de una noticia a la explicacién de un libro que trata sobre €
tema.

» Una hiblioteca de centro bien dotada, no solo de enciclopedias y libros de consulta, sino de libros
infantiles clésicos y actuales con una seccion dedicada a periddicos, revistasy a comics actuales.

» Actividades desde la biblioteca de centro. La biblioteca debe ser un centro activo que organice sesio-
nes de intercambios de libros, de narraciones orales de hechos histéricos o de cuentos -seguro que en €
barrio 0 en € pueblo hay personas mayores con historias veridicas interesantes 0 que guardan en la
memoria leyendas antiguas- y, también, asesoramiento a lector infantil. Esta tarea puede ser realizada,
en ocasiones, por € aumnado del Ultimo ciclo de Primaria que se encuentra cercano en gustos y
experiencias alosincipientes usuarios.

 Viditas a librerias, bibliotecas de barrio y exposiciones o ferias de libros. Estas visitas deben
contribuir a que € nifio no se pierda en las secciones de las librerias y sepa también orientarse en la
biblioteca de barrio, que estara dispuesta de modo semejante a la del centro. Se debe procurar que las
visitas a exposiciones o ferias de libros potencien € conocimiento del mundo editorial y, S es posible,
se intentara coincidir con alguna actividad de dicha exposicion o feria apropiada ala edad y evolucién
lectora del grupo: encuentro con determinado escritor, documental relacionado con una obra leida,
cuento contado por un actor o actriz, etcétera.

2. Reforzar de forma positiva los sentimientos asociados a la lectura

Paralograr esto, debemos despertar en los pequerios o futuros lectores sensaciones placenteras.

El lugar y la forma de instalacion de la biblioteca de aula 'y de centro son factores importantes para
generar una ambiente agradable; de la misma manera que buscar la hora apropiada para contar un
cuento o recitar una poesia con la clase a media luz y un poco de musica de fondo predispone
positivamente a abandonarse a placer de la palabra.

Parareforzar positivamente lalectura proponemos las siguientes ideas:

* Redlizar un dibujo o pintura para ilustrar un determinado texto y organizar una exposicion en e ves-
tibulo de la escuela con las obras y |os textos.

 Convocar un concurso de pequefias poesias y editarlas en un librito elaborado por toda la clase.

» Componer un relato escrito colectivamente y publicarlo en larevistadel centro o en lamunicipal.

» Jugar a ser tal o cual persongje, inventar finales a una narracion, contar chistes...

* Redlizar itinerarios literarios reales o imaginados. Contemplar e paisaje que se describe en un texto,

conocer € ambiente en e que vivid y escribid un escritor local o reconstruir € vigje de un personaje
através de atlas y mapas de carretera.



3. Integrar oralidad, imagenesy lectura

En este camino hacia lo Iadico encontramos interesantes actividades que reforzaran la interrelacion
entrelo oral, lo escrito y o visual. Y a hemos adelantado algunas:

* La explicacién de cuentos.
 Lailustracion de narraciones escritas u orales.

* El comentario de imagenes.

Se procurara convertir alos medios audiovisuales en nuestros aliados:

* Filmar una peguefia representacion teatral, con guidn del alumnado.

» Comentar una secuencia de la adaptacién a cine de un cuento tradicional.

* Oir una cancion tradicional infantil, corearlay bailarla.

* Recongtruir € escenario y los objetos que rodean alos personajes de una obra.

* Asigtir arepresentaciones teatrales de textos leidos.

4. Colaborar en la comprension del texto

A medida que se van redizando actividades y, desde € principio de la escolarizacion, la
comprension debe ser estimulada a méximo; para €llo es necesario ayudar a nuestros para que

encuentre sentido a sus lecturas.
Asi ocurrird s en  mismo momento en que se empieza a dominar la mecanica de la lectura

proponemos actividades en las que esta destreza en fase de formacidn encuentre su razén de ser en
lavida cotidiana:

* | dentificacién del nombre de las mar cas de los productos de consumo habituales.
» Comprension de lasinstrucciones de juegos.

* Seguimiento de canciones con la letra correspondiente.

» Elaboracién colectiva de un dossier, convenientemente clasificado, de tiras comicas de los
periodicos.

 Elaboracion en grupos de dlbumes en los que aparezcan descripciones escritas, entresacadas
de lostextos, eilustraciones de los per sonajes de ficcion preferidos.



Es posible empezar a preparar € camino para la lectura analitica mediante juegos
linguisticos que, desde corta edad, acostumbran & lector a colocarse en disposicion de contemplar €
lenguaje desde fuera; que permiten considerarlo un instrumento y manipularlo, factor fundamental
para establecer la distancia entre texto y lector, y permitir que aflore la candencia critica fundada.

Actividades como las siguientes pueden ayudar atal fin:

» Trabalenguas: «El cidlo esta enladrillado. ¢Quién lo desenladrillard? El desenladrillador que lo
desenlandrille, buen desenladrillador seré>.

» Busgueda de palabras que rimen; por gemplo, en adivinanzas. <Si tienestresesun tio y s
tienes dos, un duo; con los 0jos muy redondos te esta mirando ese... BUHO».

» Solucién y construccién de acertijos, de los colmos y de <tantanes»: «Era un conductor tan
moderno, tan moderno, tan moderno que en vez de llevar coche con radio, 1o Ilevaba con diametros.

* Potenciacion de la imaginacién con propuesta de comparaciones metaféricas. «En qué se
parecen una nube y una esponja» 0 «Pasar por un tlnel y ponerse un jersey de cuello ato».

En fin ,jugar con la forma el sentido de las palabras, potenciar € ingenio que, como hemos
dicho en la reflexion inicial, se puede definir como ‘el proyecto que elabora la inteligencia para vivir
jugando.

5. Proporcionar modelos de lectura

Tanto para afianzar la mecénica de la lectura como la construccion del significado hay que propor-
cionar modelos explicitos de lectura: ord y silenciosa.

Es muy importante que nuestro alumno “aprendiz de lector”:

» Oiga leer bien, en clase y en otros ambientes, en voz alta, aprenda la masica de la palabra, € ritmo
de las pausas, lamelodia de la entonacion y € énfasis expresivo en lainformacion fundamental.

» Aprenda a formular y formularse preguntas, a realizar anticipaciones, a esperar que lainformacion
posterior le explique lo que quiere, a dedindar o fundamental de lo accesorio.

» Contemple la concentracion de un adulto ante un libro y lo imite: para ello seran de gran interés
las sesiones de lectura silenciosa.

» Comente las dificultades durante la lectura y después de ella. Principamente a partir de los diez
afnos, los nifios y las nifias son capaces de explicitar sus dificultades lectoras. S se dialoga con €llos, es
frecuente que confiesen que no consiguen encontrar sentido a las lecturas que intentan redlizar de
forma autdnoma; las razones son variadas y, en algunos casos, no excluyentes:

— Falta de concentracién y/o de habito de quietud y silencio.

— Interésexcesivo por losdetalles.

- Dificultades en la mecanica dela lectura, principalmente para realizar pausas expresivas.

- No mantener en la memoria nombres de personajes o de lugares importantes para €
desarrollo delatrama.



— No distinguir los datos fundamentales para seguir € hilo estructural y sobrecargar la memoria
a corto plazo con detalles accesorios.

~ Angustia y falta de confianza en uno mismo.
~ Excesivaprisa.

Nuestra labor debe centrarse en estimular la autoestima y hacer superar la angustia; es normal que
existan dificultades, pero un buen entrenamiento y tratamiento lector consigue ayudar a superarlas. Es
conveniente que aflore esta problemética y, para €lo, es sumamente importante que se disponga de
tiempo y espacio para tutorizar las lecturas y establecer un clima de didogo. También se debe realizar
una programacion que genere confianza 'y permita apreciar un progreso en la comprension lectora a los
mismos jévenes lectores.

Han de constituir € centro y no la periferia de la actividad educativa y, sin

que lo parezca, deberian estar cuidadosamente preparadas para que realmente
cumplieran su finalidad: potenciar una lectura libre, placentera y competente.

1 ESTIMULAN LA CURIOSIDAD POR EL MUNDO DEL LIBRO:

» Una biblioteca de aula apropiada.

» Valorar y tratar bien aloslibros.

» Conversacionesy comentarios de libros, revistas, periodicos, noticias.

» Una biblioteca de centro bien dotada.

* Actividades desde |a biblioteca de centro, como encuentros con escritor es.

* Vidtar librerias, bibliotecas de barrioy exposiciones o ferias delibros.

2. REFUERZAN DE FORMA POSITIVA LOSSENTIMIENTOS ASOCIADOSA LA LECTURA ACTIVIDADES
COMO:

*Realizar un dibujo o pintura parailustrar un determinado texto y organizar una
exposicion.

eConvocar un concur so de pequefias poesiasy editarlas.
» Componer un relato escrito colectivamentey publicarlo.

» Jugar a ser tal o cual personaje, inventar finalesa una narracion, explicar chistes
coherentementey con cierta gracia.

* Realizar itinerarios-literariosreales o imaginados.

» Agistir arepresentaciones teatrales.



3. SE INTEGRA ORALIDAD, IMAGENESY LECTURA CON ACTIVIDADES COMO:

» Explicar cuentos.

* llustrar narraciones escritasu orales.

e Comentar iméagenes.

* Filmar una pequefia representacion teatral. con guion del alumnado.

e Comentar una secuencia de la adaptacion al cine de un cuento tradicional.

* Oir una cancion tradicional infantil, coreada y bailarla.

» Reconstruir € escenarioy los objetos que rodean a los per sonajes de una obra.
* [dentificacion del nombre de las mar cas de los productos de consumo habituales.

» Comprension delasinstrucciones de juegos, seguimiento de las canciones con la letra
correspondiente.

 Elaboracion colectiva de un dossier, convenientemente clasificado, de tiras comicas de los
periddicos.

* Elaboracion colectiva de un dlbum en e que apar ezcan descripciones escritas, entresacadas
delostextos, eilustraciones de los personajes de ficcion preferidos.

» Trabalenguas.
 Busqueda de palabras que rimen.
* Solucion y construccién de acertijos, «colmos» y de «tantanes».

» Potenciacion de laimaginacion con propuesta de compar aciones metaforicas.
» Jugar con laformay € sentido delas palabras.

» Oir leer bien, en clasey en otros ambientes, en voz alta.
» Aprender aformular y formularse preguntas.
» Contemplar la concentracion de un adulto ante un libro y habituar se ala lectura silenciosa.

» Comentar y explicitar las dificultades en la lectura.



¢QUE LECTURAS SAN LAS APROPIADAS PARA LA EDUCACION
PRIMARIA?

No se puede contestar de forma globalizadora; hay que matizar segin las etapasy laevoluciény €
gusto individual, aunque, claro esta, € gusto también se educa.

A grandes rasgos, en la etapa prelogica, hasta aproximadamente los ocho afios, predominara la
oralidad y se tutorizara fuertemente la lectura. En esta época lo que se lee 0 1o que se escucha es tan
real como la vida misma; la imaginacién no tiene fronteras y sorprende la facilidad con la que los nifios
y las nifias colaboran en larealizacion de asociaciones sorprendentes.

Los clasicos cuentos tradicionales deben ser parte del patrimopio cultural de los jovenes lectores;
para €llo es conveniente no transformarlos ni banalizarlos; hay que contarselos o leérselos en su
version, digamos, original. En la infancia se debe temer al lobo, Caperucita'y su abuela deben morir
en € cuento. S se banaliza el mensaje, la narracidn pierde su fuerza y su sentido. El cuento pide
explicaciones, suscita polémica... eso es lo que conviene, empezar € didogo con € texto.

Las ilustraciones y € tipo de letra son fundamentales en este momento de iniciacion a la lectura,
asi como encontrar temas que conecten con su mundo, sea con la fantasia o con su realidad cotidiana:
los tebeos, las primeras historietas gréficas, los cuentos tradicionales ilustrados, las leyendas de gno-
mos y de duendes, las aventuras de Sapo y Sepo o la relacion entre humor y fantasia de Lo princesa
bromisto de N. Costa, son bien recibidos.

A partir de los ocho afios, e mundo infantil se amplia, alavez que se observa mayor diversidad en
el ritmo de adquisicion de la facultad lectora; ya hemos comentado como empiezan a explicitarse las
dificultades lectoras. Es el momento de empezar a devorar comics, aunque no por ello debe renun-
ciarse a contar 0 a leer en voz alta historias. Una alternativa a los cuentos son las leyendas y las
adaptaciones de historias mitoldgicas clasicas o judeocristianas, que entroncan con su afan de nuevos
conocimientos. Tampoco es conveniente olvidar clasicos como Peter Pan y, hacia los diez afios, se
puede empezar con la produccion de Roald Dahl, que crea aficion y acompafia € paso a las etapas
siguientes. Por otra parte, a medida que nos acercamos a los doce afios, los libros de aventuras en
pandilla con mucha accidn y los de terror seran sus preferidos.

Actuamente existe abundante produccion contemporanea, en la que los nifios son los
protagonistas, lo cua facilita la identificacion y consiguiente motivacion; de todas formas, es
conveniente adternar obras con protagonistas de diferentes edades y culturas, no olvidemos que la
lectura proporciona también pautas de conducta o modelos y cuanto mas variados y
enriquecedor es sean meor.



